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AUS DEM VEREIN

Johanniskraut
Hypericum perforatum

Das Echte Johanniskraut ist ein wah-

rer Wunderwuzzi. Schon die alten
Germanen erkannten bei der Betrach-
tung ein Abbild der Sonne. Es war
eine Lieblingspflanze des Paracelsus,
und schon Hildegard von Bingen be-
zeichnete es als ,,Arnika der Nerven®.
Bereits die alten Germanen verwen-
deten die Pflanze bei Opferritualen
und sprachen der Pflanze Macht bei
der Abwehr von Unwettern zu. Es soll-
te unbedingt Platz im Krauterbuschen
finden. Die Blatter weisen winzig klei-
ne Ldcher auf, die aussehen, als hatte
jemand mit einer sehr feinen Nadel
gearbeitet, das sagt uns auch der
Name perforatum. Frilher sprach man
dies dem Teufel zu, der in seiner Wut
die Blétter geléchert haben soll. Die
Bllten, die wie kleine Sonnen ausse-
hen, zeigen uns schon beim Anblick
ihre volle Power. Als Pflanze, die sich
der prallen Sonne aussetzt, hilft uns
das Rotél aus den Blitenknospen und
Bliiten wunderbar bei Sonnenbrand
oder anderen Verbrennungen. Ebenso
eignet es sich ausgezeichnet zur Nar-
benpflege, oder bei Schnitttwunden.
So gut wie es aber bei Sonnenbrand
hilft, sollte man die Anwendung erst
nach dem Sonnenbad machen, da ein
Aufenthalt frisch eingedlt die Haut
lichtsensibler macht und ev. die
Wahrscheinlichkeit eines weiteren
Sonnenbrandes erhdéhen kann. Als
Tee oder Tinktur wird es ebenso ver-
wendet, da es stimmungsaufhellend
wirkt, zum Beispiel bei Winterdepres-
sion, Schiafstérungen, etc. Alle Wir-
kungsbereiche dieses Wunderkrautes
kann man hier gar nicht aufzéhlen, da
helfen Apotheker oder gute Literatur
gerne weiter. Auf manche Medika-
mente wirkt es aber kontraindikativ,
da es deren Wirkung aufhebt, bitte im-
mer auf die Beipackzettel achten, dies
gilt vor allem bei hochdosierten Jo-
hanniskraut-Praparaten. Haben Sie
den Mut, es zu finden, eine Kleinigkeit
flr den Hausgebrauch zu ernten und
nehmen Sie sich die Zeit, sich auf die-
se kleinen wunderbaren Sonnen in
Blitenform einzulassen!

Ich wiinsche einen wunderbaren
Krautersommer und verbleibe mit
sonnigen GriBen, Waltraud Auer

Die Gewinner des Quartals

Wir diirfen herzlich gratulieren! Aus
allen abgegebenen Skonto-Bonus
Karten wurden wieder drei Gewinner -
Agnes Kern und Rosa Schol aus Abte-
nau und Anna Winterauer aus Gosau -
bei der Quartalsziehung ermittelt, die
sich iiber Wir-Abtenauer-Gutscheine
freuen diirfen.

Die Gewinner konnten sich diesmal ihre
Gutscheine in der Apotheke Abtenau bei
Mag.a Karin Planitzer abholen. Wir gratu-
lieren und wiinschen viel Freude mit dem
Gewinn!

Es zahlt sich weiterhin aus: Auch im
ndchsten Quartal werden wiederum drei
Gewinner aus allen vollstdndig ausgefiill-
ten und abgegebenen Skonto-Bonus-Ra-
battkarten ermittelt. Diese erhalten eben-
falls Abtenauer Warengutscheine im Wert
von € 150,-, € 100,— und € 50,-. Sie wer-

den im Fall des Gewinnes von uns ver-
standigt und kdnnen bei einem unserer
Mitgliedsbetriebe Ihre Gutscheine abho-
len. Die Gewinner werden dann jeweils in
der né&chsten Ausgabe vertffentlicht.

Der Abtenauer Warengutschein ist aber in
jedem Fall ein Gewinn! Wie ware es mit
Gutscheinen zum Schulende? Ob neues
Sommer-Outfit, Lesestoff oder SpielspaB
und Ntzliches fir Haus und Garten?
Aber auch hiibsche Dekoideen fiir eine
Grill- oder Poolparty ... alles ist mit die-
sem vielfaltigen Gutschein mdglich. Da ist
fiir jede und jeden ganz sicher das Richti-
ge dabei!

Die Warengutscheine sind in der Raiffei-
senbank Abtenau erhéltlich und einlés-
bar in allen unseren Mitgliedsbetrieben.
Diese erfahren Sie auch unter: www.
wirabtenauer.at

DERMAS

Rosa Schol holte sich ihren Gewinn ebentfalls in der Apotheke Abtenau.
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MINT-Auszeichnung
fur die VS Voglau

Mit dem MINT-Gltesiegel werden Bil-
dungseinrichtungen ausgezeichnet,
die mit verschiedenen MaBnahmen in-
novatives und begeisterndes Lernen
in Mathematik, Informatik, Naturwis-
senschaft und Technik férdern - mit
vielfiltigen Zugingen fiir Midchen
und Burschen.

Aus ganz Osterreich wurden 103 Schu-
len zertifiziert - darunter das Holztechni-
kum Kuchl, die HTL Saalfelden, das
BORG Radstadt, die NMS Radstadt, das
PTS Bischofshofen, die VS Birmoos
oder die VS St. Johann am Dom. Die VS
Voglau ist eine von nur drei Salzburger
Volksschulen.Die Kriterien fiir dieses G-
tesiegel erreichte die VS Voglau unter an-
derem durch ihre engagierte Arbeit im
Forscherraum, die Einladung von Wis-
senschaftlern in die Schule, die Einbin-
dung von Natur und Besuchen in Muse-
en in den Unterricht.

Fir die VS Voglau wurde das Glitesiegel
bei einem Festakt in Wien von Bildungs-

minister Heinz FaBmann persénlich an
Schulleiterin Eva Schledt und Katrin Li-
enbacher Ubergeben: ,Wir wollen unsere
Schdler firr die neuen Anforderungen fiir
die Berufswelt vorbereiten und férdern
schon im Volksschulalter MINT-Kompe-
tenzen, damit die Kinder spater mit viel
Selbstvertrauen an Herausforderungen
in Mathematik, Informatik, Naturwissen-
schaft und Technik herangehen. Diese
Kompetenzen gewinnen durch den ra-
santen technologischen Fortschritt im-
mer mehr an Bedeutung.“
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DIE FLEXIBLE WOHNFINANZIERUNG.
FUR ALLE IHRE PLANE.

Thomas Fallenhauser

thomas fallenhauser@wuestenrot at

WAS WAR LOS

Wir Dauen um.
Sie sparen.

Wir gestalten unsere Damen-
abteilung neu und bendtigen Platz.

Akticn glltig ab sofort
bis 14.Juli 2018.

Quehenberger

MODEVIELFALT FUR SIE UND IHN

5441 ABTENAU | MARKT 100
TEL. 06243-2337
EMAIL: moden. quehenberger@sbg.at




